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海部連福祉会 

虹の里八開 

 雨の日が続きそろそろ梅雨の時期に入りますね。皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

今回は自分の悩み事といいますか、今後の目標について書いていきたいと思います。僕は虹

の里にお世話になり始めて 10 年近くたちます。新しい職員を迎える側になり、仕事を教え

ることも多くなってきました。自分は先輩の仕事をみて覚えるタイプだったのですが、さす

がに教える時に「見て覚えてください」だけでは不親切な感じもしますよね。その人にあっ

た教え方、言い方を考えていると自分が新人だった頃は仕事を覚えるだけでよかったので楽

だったなと感じます。今はこういう悩みや経験をたくさんして、５年後・１０年後にあの時

頑張ってよかったなと思えるよう努力していきたいと思います。（生活支援員 山田 拓也） 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 ６月 の 予 定 】 

全体    1日 散歩 

１５日 読み聞かせ 

２０日 カローリング 

２６日 体重測定 

３０日 誕生日会 

ライオン  ８日 ボッチャ 

  １２日 すごろく 

      ２９日 バスドライブ 

パンダ日 １６日 運動 

     ２２日 缶集め 

     ２９日 トランポリン 

イルカ   ２日 足浴 

     １４日 すごろく 

  

イルカチーム 

 

ライオンチーム パンダチーム 

母の日のプレゼント作りをしまし

た。様々な花の中から自分で好みの

花を選び、ビーズやリボンで飾りつ

けすると、素敵なフラワーボックス

が完成しました。 

メッセージカードも添えました。

喜んでもらえましたか？ 

５月１４日の母の日のプレゼントに

メッセージボードを作成しました。カ

ラフルな花やタイルをそれぞれが選

び、きれいに飾り付けを行いました。      

メッセージカードには感謝の気持ち

を書きました。 

今月は節句にちなんで「兜つくり」を行いました。職員が折っている様子を

見ながら自分で折ったり、職員と一緒に折りました。できあがった兜をかぶる

と、ポーズをとったり笑顔が見られ、楽しい時間となりました。 
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 木曽三川公園に行きました。天候もよ

く散歩や遊具で楽しく体を動かしてきま

した。 
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